
Brainstorming
  

Metod för att fånga upp idéer och låta alla i gruppen komma till tals. Kan 
gärna inledas med en kort bikupediskussion.

● Fastställ frågan och anteckna så alla kan se. Gärna öppet 
formulerad vilket stimulerar till kreativt tänkande.

● Brainstorming kan göras
- Strukturerat. Gå laget runt, tillåtet att stå över ”sin tur” om 
någon vill.
- Ostrukturerat. Idéerna presenteras i den ordning de 
uppstår.

● Idéerna skall vara synliga under brainstormingen. Skriv på 
blädderblock eller Post-it-lappar. Försök inte tolka eller förkorta 
idén.

● Begränsa tiden, men håll processen igång. Värdera inte eller 
kritisera förslagen!

● När idéerna är uttömda/tiden ute, gå igenom, gruppera och 
värdera, klargör och ta bort eventuella identiska dubletter med 
gruppens tillåtelse.

● Välj ut några idéer/områden för fortsatt arbete. Se till att 
gruppen är överens om urvalet!


